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상상마루 미리 가보는 식의약 세계
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미래의 식량문제
곤충이해결한다

인도차이나반도 등을 비롯하여 많은 나라를 방문하면서 곳곳에서 판매되고 있는 곤충들을

보면 놀라울 정도다. 종류만 해도 그렇다. 거미, 매미, 귀뚜라미, 메뚜기, 바퀴벌레, 딱정벌

레 등 헤아릴 수 없을 정도로 많은 곤충들이 판매되고 있는데 크기가 손가락보다도 큰 것

도 있다. 바퀴벌레나 거미를 먹는다니 징그럽다고 할지 모르지만 내륙 지방에서 단백질을

공급하는영양원으로이들보다더좋은것이없다는설명이다.

곤충을주된음식으로사용한예는고대문헌에도수없이등

장하는데그리스에서는메뚜기를최상으로여겼고로마시

대에는풍뎅이와사슴벌레요리를별미로여겼다. 

FAO(세계식량농업기구)에 따르면 아프리카·중남미·아시

아 등 90여개 국가에서 개미·굼벵이·메뚜기·전갈 등

1,400여종의 곤충과 연충을 먹는다고 밝혔다. 엽기로 생각

하겠지만선진국들도예외는아니다. 

미국의많은곳에서전갈요리가팔리고호주에서는나방애

벌레를튀겨식물성기름이나크림·치즈에곁들여먹는다.

이 밖에 태국에서는 레몬주스보다 개미주스가 더욱 인기를

끌고있으며, 중국에서는못먹는곤충이없을정도로다양

한곤충들이식탁에오른다. 
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수많은격변속에서멸종하지않는그들만의‘무엇’

우리가잘알고있는바퀴벌레는고생대석탄기(3억6,000만

∼2억9,000만년 전)에 나타나 지금까지 살아 있는 화석과

같은생물이다. 학자들이주목하는것은지구에서일어난수

많은격변속에서다른동물들은대부분멸종했는데도불구

하고수많은곤충들은지금까지장구한시간동안멸종되지

않고 살고 있다는 점이다. 일반적으로 한 종의 생존기간을

약 400만년으로 간주하는데 바퀴벌레 등 수많은 곤충들이

몇억년이나지구상에살고있다는것은자신들에게닥치는

각가지악조건에대항하면서다른생물들이갖지못한특수

한‘무엇’이있기때문이다. 

단백질과비타민B 풍부…가축사육보다이점많아

최근 곤충이 각광을 받는 것은 인류의 미래를 위해 그동안

경원시하던곤충을식량으로사용하면인구증가에따른식

량문제를획기적으로해결할수있다고생각하기때문이다.

한마디로열악한환경에서도이겨낼수있는노하우가곤충

몸속에저장되어있는영양소등을먹으면인간에게커다란

도움이된다는뜻이다.

<월스트리트저널>은식용곤충의장점을‘단백질이풍부하

고, 비타민B가많다. 또한저지방이며, 철분및아연같은미

네랄이풍부하다. 또한곤충들은냉혈이기때문에돼지나소

와 같이 체내 온도를 유지하기 위해 먹이를 많이 소비하지

않으며작은면적에서많은숫자를키울수있다.’고했다. 
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더구나 곤충들은 가축보다 물을 덜 소비하므로 키우기 쉬

울 뿐더러 지독한 오염물질인 배설물도 덜 분비한다고 기

사에서 밝히고 있다. 또한 가축을 사육하는 것보다 메탄가

스 배출량이 10배 줄고 산화질소 배출량도 300배나 적다

는것이다.  

한국의번데기음식이세계를석권할지도

곤충을식용화할때의장점은곤충들은모두먹을수있다는

점이다. 가축의경우가공처리후먹지못하고버리는부분

이돼지는30%, 닭은35%, 소는45% 그리고양은65%나되

지만곤충은 100% 먹을수있다. 또한건조된유충(애벌레)

100g에는약 53g의단백질과 15%의지방, 17%의탄수화물

이함유되어있으며430kcal에달하는것으로알려진다. 유

충 100g이면사람이하루에필요로하는미네랄과비타민을

충분히섭취할수있다는분석이다.

더러운 곤충을 어떻게 먹느냐고 말하겠지만 진실은 정반대

다. 일부곤충들이세균을옮기기는하지만수많은곤충중

0.5%만이인간을비롯하여농작물에해를끼치며다수의곤

충은인체에치명적인병원균을갖고있지않아소·개·돼

지보다도덜해롭다고한다. 

곤충이인간의식생활을담당한다면바퀴벌레햄버거, 매미

샌드위치, 거미만두, 곤충스파게티, 굼벵이빈대떡등도등

장할지모른다. 한국인이좋아하는번데기음식이세계를석

권할날도머지않을것같다.


