
육   두   구

(肉 豆 蔲)

Nutmeg

Myristicae Semen

이 약은 육두구 (肉豆蔲) Myristica fragrans Houttuyn (육두구과 

Myristicaceae)의 잘 익은 씨이다. 

성    상이 약은 씨로 난형 또는 타원형으로 길이 2 ~ 3 cm, 지름 약 2 cm이다. 

한 쪽 끝에 있는 배꼽점은 작은 구상의 돌기를 이루고 다른 쪽 끝의 합점은 패어

져 있으며 양 끝을 잇는 1 줄의 홈은 얕고 넓다. 전체에 가는 그물눈 모양의 좁은 

홈을 볼 수 있다. 배 (肧)는 작고 배꼽점 가까이에서 약간 쪼그라져 있다. 횡단면

을 확대경으로 볼 때 주변부는 어두운 갈색의 얇은 외배유조직으로 되어 있고, 이 

조직은 연한 황백색의 내배유에 불규칙적으로 들어가서 대리석 같은 무늬를 이룬

다.

이 약의 횡단면을 현미경으로 볼 때 외배유에는 정유를 저장한 원형 또는 타원형

의 큰 분비물 세포가 있고 내배유는 약간 다각형의 유세포로 그 안에는 전분립, 

호분립, 지방, 때로 갈색 ~ 황적색의 색소를 가지고 있다. 전분립은 단립 또는 2 

~ 20 개로 되어 있는 복립이다.

이 약은 특유한 냄새가 있고 맛은 맵고 약간 쓰다. 

확인시험1) 이 약의 가루 1 g을 달아 메탄올 10 mL를 넣고 수욕에서 3 분간 가

온하여 곧 여과한다. 여액을 얼음물에서 10 분간 방치하면 흰색 침전이 생긴다. 

2) 1)에서 생긴 침전에 클로로포름 5 mL를 넣어 녹여 검액으로 한다. 이 액을 

가지고 박층크로마토그래프법에 따라 시험한다. 검액 2 μL를 박층크로마토그래

프용실리카겔을 써서 만든 박층판에 점적한다. 다음에 헥산․아세톤혼합액(4 : 1)

을 전개용매로 하여 약 10 cm 전개한 다음 박층판을 바람에 말린다. 여기에 요

오드증기를 쏘일 때 Rf 값 0.3 부근에서 황색의 반점을 볼 수 있다.

회    분3.0 % 이하.

산불용성회분  0.5 % 이하.

정유함량0.5 mL 이상 (10.0 g).

저 장 법기밀용기.


