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식품의약품안전처

보 도 자 료
보도 일시 배포 즉시 배포일 2022. 5. 2.(월)

담당 부서
식품소비안전국 책임자 과  장 김현선 (043-719-2252)

식생활영양안전정책과 담당자 사무관 최계선 (043-719-2275)

‘덜달고·덜짜게’실천 캐릭터 활용 영상콘텐츠 공모

- 건강한 식생활 실천을 위한‘케어루·나슈로의 단짠 줄이기’영상공모 -

□ 식품의약품안전처(처장 김강립)는 건강한 식생활을 위한 ‘생활 속 

나트륨․당류 줄이기’ 영상공모전을 5월 2일부터 7월 31일까지 개최

합니다.

 ㅇ 이번 영상 공모전은 누구나 참가할 수 있고 나트륨․당류 줄이기 

캐릭터인 ‘케어루’와 ‘나슈로’*를 활용**해 2D, 3D 기반의 다양한 

기법으로 제작한 60초 분량의 애니메이션 작품을 대상으로 하며, 

개인 유튜브에 게시 후 공모전 누리집(www.na2022.co.kr)에서 신청 

할 수 있습니다.

    * 국민의 식생활 건강을 보살피는 당․나트륨 줄이기 홍보 캐릭터 

   ** 캐릭터 기본형 이미지파일(ai, png)을 기준으로 자유롭게 활용 가능하며 출품

규격 관련 자세한 사항은 공모전 누리집 모집 요강 참고

케어루
(Care-Roo)

나슈로
(Na-Su-Low)

§ 특징 : 자식을 보호하고 키우는 캥거루  

§ 네이밍 : 건강 식생활을 주도하고 아이 

캥거루에게 올바른 식습관 지도

□ 공모 주제는 ▲달고 짜게 먹는 식습관의 위험성 ▲나트륨․당류 

줄이는 식습관 개선 ▲건강한 식생활 실천 방법 등입니다.
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 ㅇ 접수된 작품은 전문가 심사*를 거쳐 총 12편을 선정해서 9월말에 

식약처장상과 상금**을 수여할 계획입니다.

    * 심사기준 : 작품의 참신성, 주제 및 메시지 전달성, 작품 구성 및 편집기술의 

우수성, 콘텐츠의 활용 및 확산 가능성 

   ** 최우수(1) 200만원, 우수(2) 100만원, 장려(4) 50만원, 아이디어상(5) 30만원 

 ㅇ 수상작은 식약처가 운영하는 유튜브(채널명: 마이나슈 TV)․페이스북 등 

누리 소통망(SNS)와 누리집에서 소개하고, 전국 학교․어린이집과 지

자체 등에서 나트륨․당류 줄이기 홍보 콘텐츠로 활용할 계획입니다. 

□ 식약처는 앞으로도 나트륨․당류 줄이기 식습관 개선과 건강한 

식생활 실천 환경조성을 위해 다양한 콘텐츠 개발과 홍보활동을 

지속하도록 최선을 다하겠습니다. 

 ㅇ 자세한 내용은 식품안전나라 누리집(www.foodsafetykorea.go.kr)과 식약처 

공식 블로그, 페이스북에서 확인하실 수 있습니다.

<붙임> 케어루․나슈로 단짠줄이기 공모전 포스터
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붙임  케어루․나슈로의 단짠줄이기 공모전 포스터


