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‘손소독제’ 인가요? ‘의약외품’ 표시를 확인하세요!

식의약 바로알기 ⑧ 생활 속 필수품 ‘손소독제’ 사용 팁

□ 식품의약품안전처(처장 김강립)는 코로나19로 일상생활에서 자주 

사용하는 의약외품 ‘손소독제’의 올바른 선택과 사용 방법을 안내

합니다.

○ 손소독제는 감염병 예방을 위해 손과 피부의 살균·소독을 목적으로

사용하는 제품으로, 구매 시 식약처에서 허가받은 제품인지 확인*

하고 제품 겉면의 ‘의약외품’ 표시와 효능(손 피부 등의 살균 소독

등)을 확인하는 것이 바람직합니다.

* 의약품안전나라(nedrug.mfds.go.kr) > 의약품등 정보 > 의약품등 정보검색

□ 손소독제의 올바른 사용법은 다음과 같습니다.

○ 적당량을 손에 뿌리거나 덜어 잘 문질러 건조합니다.

- 화기 사용으로 인한 화재 및 화상 위험이 있으므로 손에 바른 

뒤 30초 이상 충분히 말리도록 합니다.

○ 반드시 외용으로만 사용하고 눈·구강 등 점막이나 상처가 있는 

피부에 닿지 않도록 주의하며, 분무 형태 제품의 경우 사용 시 

호흡기로 흡입되지 않도록 주의합니다.

○ 눈에 들어가면 즉시 깨끗한 물로 여러 번 씻어내고 사용 후 발진

이나 가려움증 등 피부 자극이 계속되면 사용을 중지하고 의사나 

약사와 상의하여야 합니다.
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○ 사용하지 않을 때는 어린이의 손이 닿지 않는 곳에 실온(1~30℃)

에서 보관합니다.

□ 손소독제는 화장품인 ‘손세정제’와는 구분되며 손세정제는 청결을 

목적으로 인체에 사용하는 제품이고

○ 방역용·자가소독용 ‘살균소독제’는 다중이용시설 등 물체표면이나 

환경 소독을 목적으로 사용하는 제품이므로 인체에 직접 적용하는

손 소독용으로 사용하면 안 됩니다.

□ 식약처는 “코로나19 예방을 위해서는 30초 이상 손 씻기 등 개인

위생 관리가 무엇보다 중요하고 물과 비누 사용이 어려운 경우에 

손소독제를 사용하는 것이 바람직하다”며

○ “소비자가 손쉽게 제품 정보를 확인하고 선택할 수 있도록 용기·

포장의 표시사항에 대한 표준 권장 서식*을 도입하는 등 안전한 

사용을 위해 지속적으로 노력하겠다”라고 밝혔습니다.

   * 용기포장 표시사항에 대해 표시항목의 순서, 글자 크기, 위치 등을 표(또

는 단락) 형식으로 표준화한 서식

<첨부> 생활 속 필수품 ‘손소독제’ 바로알기(리플렛)
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