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나트륨·당류 줄이기 행사에 참여하세요
▲UCC공모전 ▲영양DB 온라인퀴즈 ▲나트륨 줄이기 실천음식점 이벤트

□ 식품의약품안전처(처장 이의경)는 ‘나트륨·당류를 줄인 건강한 식생활

실천’을 주제로 덜달고·덜짜게 생활 속 실천 영상 UCC* 공모전을 

오는 5월 15일부터 8월 31일까지 전 국민을 대상으로 실시합니다.

* UCC(User Created Contents): 사용자가 직접 제작한 콘텐츠

○ 공모전은 나트륨 줄이기와 당류 줄이기 2개의 콘텐츠 부문으로  

나뉘어 진행되며, 제작영상을 개인 유튜브에 업로드 한 후, 공모전

누리집(www.na2020.co.kr)에 참가신청서를 제출하면 됩니다.

○ 접수된 작품은 전문가 평가와 대국민 온라인 투표를 거쳐 총 12편을

선정하여 식약처장상 및 상금을 수여할 계획입니다.

* 나트륨, 당류부문별최우수(1) 상금 200만원, 우수(2) 상금 50만원, 장려(3) 상금 30만원

- 수상작은 ‘마이나슈 TV’ 유튜브 페이스북 누리집 등 SNS에 소개

하고, 전국 학교·어린이집 및 지자체 등에서 나트륨·당류 줄이기 

홍보 콘텐츠로 활용할 수 있도록 보급할 계획입니다.

□ 아울러 ‘식품영양성분DB*’ 방문 활성화를 위해 온라인퀴즈와 ‘나

트륨 줄이기 실천음식점’ 소문내기 이벤트를 5월 14일부터 5월 

31일까지 각각 열흘간** 진행합니다.

                                                           

* 식품영양성분DB: 식품 원료부터 가공식품까지 칼로리, 탄수화물, 무기질

등 영양성분을 조사 분석한 데이터베이스(‘20.2월 전면 개편)

** 식품영양성분 DB 퀴즈(5.14∼5.24), 실천음식점 이벤트(5.21∼5.31)

□ 식약처는 앞으로도 나트륨·당류 줄이기 실천에 국민이 참여할 수 

있는 다양한 기회를 제공하여 일상에서 건강한 식생활을 실천하는 

분위기 조성을 위해 최선을 다할 것이라고 밝혔습니다.

- 자세한 내용은 식품안전나라 누리집(www.foodsafetykorea.go.kr),

식약처 공식 블로그, 페이스북에서 확인하실 수 있습니다.
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