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영양표시 따라만 하면 어렵지 않아요. 
영업자에게 유용한‘한 눈에 보는 영양표시 가이드라인’발간

□ 식품의약품안전처(처장 이의경)는 식품 산업체가 유용하게 활용할

수 있도록 영양성분 표시방법 등을 알기 쉽게 설명한 ‘한 눈에 

보는 영양표시 가이드라인’을 배포합니다.

○ 이번 가이드라인은 영양성분 표시를 총 10단계*로 나누어 각 단계

별로 확인해야 할 사항, 자주하는 질문, 예시 등을 담아 영업자가

쉽게 따라서 표시할 수 있도록 내용을 구성했습니다.

* ①영양성분 표시대상 여부 확인 ②표시할 영양성분 결정 ③영양성분 함량

구하기 ④표시단위 결정 ⑤표시단위에 따른 영양성분 함량 산출 ⑥1일 영양

성분기준치에 대한 비율(%) 산출 ⑦표시도안 선택 ⑧표시도안에 영양성분

표시값 적용 ⑨영양성분 강조표시 여부 결정 ⑩최종검토

○ 특히 제품의 총 내용량, 포장방법(낱개 포장) 등에 따라 영양성분 

표시 단위(기준)*가 결정되는 만큼 의사결정도(Decision Tree)를 

제시해 영업자가 어렵지 않게 판단할 수 있도록 도왔습니다.

* 총 내용량, 100g(ml), 단위 내용량, 1회 섭취참고량 등 4가지 기준으로 영양표시  

- 아울러 영양성분 표시에 필요한 1일 영양성분 기준치, 한국인 영양

섭취기준 등 참고자료도 함께 제공합니다.
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□ 식약처는 이번 가이드라인 제공으로 식품업체가 영양표시를 하는데 

어려움이 해소될 것으로 기대하며, 앞으로도 식품 업계가 올바른 

영양표시를 할 수 있도록 필요한 정보를 지속적으로 제공할 계획

이라고 밝혔습니다.

○ 자세한 내용은 ‘식품의약품안전처 홈페이지(www.mfds.go.kr) →

법령/자료 → 법령정보 → 공무원지침서/민원인안내서’에서 확

인할 수 있습니다.


