
◈ 건강기능식품이란 무엇일까요?
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 질병의 예방이나 치료를 돕는 의약품이 아닌

‘건강의 유지와 개선을 돕는 식품’입니다.

건강기능식품, 현명하게 섭취하세요!

1. 건강기능식품 마크를 꼭 확인하세요!

◈ 현명한 건강기능식품 섭취를 위해 꼭 기억하세요!

※ 건강기능식품 이상사례 신고센터 : 1577-2488

 정해진 기능성을 벗어나거나 사실과 다른 정보

 질병을 치료·예방할 수 있다는 표시, 광고 등

 같은 기능성을 가진 건강기능식품을 여러 개
섭취하는 경우 이상사례가 발생할 수 있습니다.

2. 허위·과대 광고를 주의하세요!

4. 건강기능식품 중복 섭취를 주의하세요!

3. 1일 섭취량과 섭취 시 주의사항을 확인하세요!


