
식품알레르기를 예방하는 가장 좋은 방법은 

알레르기 유발물질이 포함된 식품을 먹지 않는 것입니다.

한국인에게 알레르기
유발 가능성이 큰 원재료

복숭아

토마토

아황산 포함식품

홍합

난류(가금류)

오징어

우유

전복

쇠고기

고등어

돼지고기

새우 굴 게

조개류

잣 메밀 밀 대두 호두 땅콩

닭고기아황산류(와인 등) 난류(가금류) 우유 쇠고기 돼지고기 닭고기

기획재정부 2019년 국민참여예산을 지원받아 제작하였습니다.


